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“PikkuKakkonen”

Hyvat sukulaiset

Edellisessd PikkuKakkosessa ihmettelin
maailman menoa. Eipi se ole puolessa vuo-
dessa parempaan suuntaan mennyt, melkeinpé
pidinvastoin. Sota Ukrainassa jatkuu, inflaa-
tio pysyy korkeissa lukemissa, energiakriisi
syvenee, ennustetaan Suomen ajautuvan
taantumaan. Sdhkon korkea hinta puhuttaa
jatkuvasti. Puhutaan spot-hinnasta. Pohjois-
maissa spot-hinta muodostuu Nord Pool sih-
koporssissd. Sdhkon markkinahinta médrdytyy
kunkin hetken kalleimman tuotannon mukaan.
Haiskahtaa vdhén siltd, ettd hinnan méaarityk-

sessd on “valuvika” ja sille “tarttis tehdd jotain”.

Toimii varmaankin normaaliaikana, mutta
ei ndin kriisiaikaan. Sdhkon tuotantoa pitdd
lisdtd, muutakin kuin aurinko- ja tuulivoimaa.

Hyvéékin on tapahtunut. Kulttuuritarjonta on
palannut ldhes koronaa edeltdneelle tasolle.
Konsertit, teatterit ja elokuvat pyorivit enti-
seen malliin. Savonlinnan oopperajuhlatkin
pystyttiin jérjestdmadn tdysiméardisesti. Myos
urheilun harrastusta ja kilpailemista pystyttiin
harjoittamaan ldhes normaalisti.

Sukutapaaminen ja sukuyhdistyksen varsi-
nainen kokous pidettiin tdlld kertaa 20.8.2022
Jyviskyldssd Jyvisjarven rannalla sijaitsevassa
Alba-hotellissa. Paikalla oli l1&hinné Jyvaskylés-
séd asuvia Kakkosia, tosin Anneli ja Eero Autere
olivat saapuneet Vantaalta.

Ennen varsinaista kokousta nautittiin kahvitar-
joilusta seki toistemme seurasta.

Kokouksessa kisiteltiin sddntOméériiset asiat,
vuoden 2021 tilinpdétds, toimintakertomus,
toiminnantarkastajan lausunto sekd vuoden
2022 budjetti. ”Vanha hallitus” jatkaa edelleen
kuten my6s toiminnantarkastaja Timo Kak-
konen. Varatoiminnantarkastajaksi valittiin
Rauno Kakkonen. Sovittiin, ettd vuoden 2023
sukutapaaminen ja varsinainen kokous pidetddn
Itd-Suomessa, hallitus valitsee aikanaan kokous-
paikan ja ajankohdan.

Téhén numeroon Tuija Kosonen kirjoitti vai-
kuttavasti sotatraumoista. Nuori jadkiekkoilija
Valtteri Kakkonen taas kertoo pelaamisestaan
Kanadassa WHL-juniorisarjassa. Salla Kakko-
nen vieraili taidendyttelyn avajaisissa ja koki
sielld melkoisia elamyksid. Kovasti kiitoksia
avustajilleni. Lehteemme voitaisiin perustaa
perhepalsta. Palstalle voisi ldhetté4 kirjoituksia
ja kuvia mm. héista, ristidisistd, merkkipdivis-
td, valmistujaisista, hautajaisista jne. Ehka ei
kuitenkaan “salarakkaista.”

Hyvdd vointia ja Uutta Vuotta 2023 kaikille!

Eero Kakkonen
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sammaltytto.

Collection Kakkonen —

suomalaisen muotoilun loistetta

Espoon Tapiolassa seisoo suuria mittasuhtei-
taan esittelevd WeeGee-talona tunnettu Aarno
Ruusuvuoren suunnittelema, vuosina 1964-1974
rakennettu ja my6hemmin Espoon kaupungin
uudistama (2005) suomalaisen konstruktivismin
paiteos, jonka betoniset yksityiskohdat ja lasin
nerokas kéyttd ovat saaneet kansainvalistdkin
huomiota. Aiemmin metsédn kétkema jylha talo
piiloutuu nyt kerrostalojen taakse ja kirjapai-
notoiminnan sijasta taloon on asettunut EMMA
— Espoon modernin taiteen museo.

Tuoreimpana ndyttelynd EMMAssa avattiin
marraskuussa yleisélle Espoon kaupungin, EM-
MAn ja Kyb6sti Kakkosen yhteistyond Collection
Kakkonen; Ky6sti Kakkosen kansainvilisessa
mittakaavassakin merkittdva designkokoelma,
joka keskittyy lasi- ja keramiikkataiteeseen
tuoden esiin yli 30 taiteilijan teoksia. Kokoelma
pitdd sisdllddn noin 10 000 objektia, joista noin
1 300 on nyt talletettu EMMAn tiloihin. Ylei-
s6lle ndhtdvand ndistd 1 300 teoksesta on tdlld
hetkelld puolet.
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EMMA ja Collection Kakkonen avasivat
WeeGee-talon lasiset ovet 9. marraskuuta 2022
kokoelman avajaisten merkeissi. Tapahtumassa
EMMAn valtava ykkoskerros ei todellakaan
ammottanut tyhjyyttddn, silld sitd taytti lehti-
kuusesta rakennettujen pdytien péélle kootun
sekd seinid koristavan laajan taidekokoelman
liséksi myds vdenpaljous. Yksi hahmo oli
kuitenkin ylitse muiden. Kauppaneuvos Kyosti
Kakkonen tervehti vaimonsa Julianna Borsok-
sen kanssa jokaista vierasta iloisesti kyynérpaa-
tervehdyksin toivottaen vieraat tervetulleiksi
ihailemaan hétkahdyttdvaa kokoelmaa.

Teosten keskelle padstyddn tuntui mahdottomalta
padttda, misté aloittaisi teosten lapikdymisen, silld
minne ikind katsoikin, ndki vieras kirkkaita vére-
j4, kauniisti puhallettuja kuulaita lasiveistoksia ja
ainutlaatuista keramiikkaa. Iso hallimainen tila ei
sisdltdnyt yhtakédan tekelettd, jonka ohi olisi voinut
kavelld katsomatta sitd. Se esitteli suomalaista
designia Aino-Marsio Aallon ja Tapio Wirkkalan
klassikoista Alma Jantusen 2022 luotuihin tuorei-

Terveisid Nuutajdrveltd.

siin uniikkeihin lasipatsaisiin. Tietyt teokset olivat
kuitenkin ylitse muiden.

Oma suosikkini oli Kim Simonssonin Nukkuva
lukeva sammaltytto (2022). Kyseessé on kdsin
rakennetusta kivitavarasta muotoutuva suhteelli-
sen pieni mutta todella kaunis ja pysédyttavé patsas,
joka esittdd nimensd mukaisesti pienté kirja sylis-
sddn istuvaa tyttod. Kukkien keskelld istuvan tyton
padtd koristaa kukkaseppele. Kuva ei tee patsaalle
oikeutta. Sité olisi voinut tuijottaa tuntikaupalla,
silld teoksessa oli jotain epédtodelliselta tuntuvaa
kauneutta, jota ei vain voinut késittad eikd siitd
saanut tarpeekseen.

Kauttaaltaan vihredn sammaltyton vieressa seisoi
korokkeella totaalisen musta Siluettityttd jolla
auringonkukka (Kim Simonsson 2021). Tytoén
mustassa elektrostaattisessa pinnoituksessa oli
jotain poikkeuksellista. Sen véri oli syvempi ja
tummempi kuin yksikdan koskaan nakemaéni vari.
Se imi kaiken valon sisddnsi jattden jalkeensd van-
gitsevan mustan varjomaisen mekkoa kayttavin
hahmon, joka riiputti kddessdén kokoonsa ndhden
valtavaa mustaa auringonkukkaa.

Kolmas erityisen kiinnostava teos oli Markku Sa-
lon Huvimaja (1990/2022), joka houkutteli katsojan
astumaan sisdédnsa ja ihailemaan sen kolmimetrista
kotamaista kattoa, jonka seinustoihin oli kertynyt
pyoreitd varikkaitd esineitd, joiden hypnoottiset
spiraalit vaativat katsojan huomiota. Teos vaikutti
paitsi kokonsa myds sen kantamien taidokkaiden
lasiesineiden vuoksi. Ympyrdiden rinnalla komeili
sudenkorentoa muistuttavia kauniita lasikappa-
leita, jotka huvimajan verkkomainen pinta oli
vanginnut.

Huomiotta eivit jadneet mydskddn Johannes Salon
upeat vapaasti puhalletusta lasista muodostuvat
patsaat kuten Merten salaisuudet (2020), Terveisid
Nuutajdrveltd (2013) ja Kultaa! (2020). Néisté en-
sin mainittu, kirkkaan keltainen rintakuva hauskan
nikoisestd suippopdisestd miesmdisestd hahmosta,
jolla oli padssddn punainen hattu, vaikutti erikoi-
sella leikkisyydellddn. Viimeksi mainittu, niin
ikédn rintakuva, oli puolestaan tdysin vérittomasta
lasista muodostuva ukko, jonka sisilld pienet
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lasiset hahmot etsivit kultaa vedesta ja kiipeilivét
metallisilla tikkailla kohti mustaa lasista silinteri-
hattua, jota koristi kullan vdrinen rusetti.

Eniten huomiota néistd kolmesta sai kuitenkin
osakseen korkealle lentdméén asetettu raketti,
Terveisid Nuutajarveltd, joka kohosi taivasta kohti
juuri maasta irronneen lentokoneen tavoin. Sen
kirkkaan lasisen kuoren sisélld kiemurtelivat usko-
mattoman taitavaa lasityoté olevat keltaisen vériset
lasiset nauhat ja lopussa kuplivat lasiset pisaramai-
set liikkeen tunnetta luovat kuplat.

Néyttelystd 16ytyl myds vanhempia suomalaisia
luovan tyon tuloksia. Kyosti Kakkosen henkild-
kohtainen suosikki, Birger Kaipiaisen Helmilintu
(kuovi), (1960) ei varmasti jadnyt keneltdkaan
huomaamatta. Tuo lasivitriiniin asetettu valtava
kahlaajalintu komeili heti sisddank&ynnin edessa.
Sen metallirunko kauniine helmineen kannattelee
kellotauluja, jotka kaikki ovat pysdhtyneet samaan
aikaan 12.15. Linnun ja Kakkosen vililld on
erityinen yhteys tuon erikoisen ajan vuoksi. 12.15
on paitsi Birger Kaipiaisen valitsema kellonaika,
myds Kyosti Kakkosen syntymaaika.

Viimeisend, mutta ei todellakaan véhdisimpana,
néyttely piti sisdllddn Oiva Toikan Lasimetsédn
(2003), jonka lasiset puut kohosivat ohuina ja
herkkind, mutta vahvoina kohti taivasta tummasta
jalustastaan. Vaikuttavan teoksen yksityiskohtaiset
puunlatvukset pakottivat katsomaan itseddn kah-
desti. Ensimmaiselld vilkaisulla lasiteos vaikutti
ronskilta ja karkealta muotoilultaan vesiputous-
maiselta kokonaisuudelta. Toisella vilkaisulla, tai
pikemminkin pitkélld hartaalla katseella, metsé
vangitsi huomion pieniin kauniisiin yksityis-
kohtiinsa puiden latvuksissa, joista jokainen oli
uniikki ja vailla kaltaistaan. Niiden leikkisat
tikkukaramellimaiset muodot kimalsivat kuulaina
spottivalossa ja ndma ainutlaatuiset yksilot vetdy-
tyivét ldhelle toisiaan muodostaen tihedn metsén,
joka peitti toisen puolen teosta jttden sen katseli-
jan arvoitukseksi. Ei ole kysymystakéan siitd, mik-
si tdmad teos on yksi ndyttelyn ylistetyimmista.

Thailtuaan taideteoksia vieraat ohjattiin kuuntele-
maan Espoon kaupunginjohtajaa Jukka Mékelda,

Helmilintu.

EMMAn Collection Kakkonen -néyttelyn kuratoi-
nutta amanuenssia Aura Vilkunaa ja museonjoh-
tajaa Pilvi Kalhamaata seka toki Kyosti Kakkosta.
Nama henkil6t iloitsivat kahdeksan vuotta kesté-
neiden neuvottelujen tuloksena syntyneestd ndyt-
telystd ja sen avautumisesta yleisolle. Kaikki nelja
odottavat innolla ndyttelyn avaamaa yhteistyota ja
tulevien vieraiden reaktioita. Eiké syytté, onhan
néyttely ollut kaikilta kovan tyon tulos.

Ja paljonhan néyttelylld on katsojalleen tar-
jottavaa; se on vailla vertaansa. Sen ainutlaa-
tuisten toinen toistaan lumoavampien teosten
nidkeminen on ehdottomasti koettava vuonna
2023. Nayttely on ainutkertainen mahdollisuus
ihastella suomalaisen suunnittelun, taiteen ja
luovuuden tuloksia seka heittdytyé epatodelli-
sen upean ja pysdyttivin taiteen lumoihin. Sen
teosten loistoa ei voi tarpeeksi hehkuttaa, se on
koettava itse. Eurooppalaisessa mittakaavassa
pienen Espoon kaupungin helmi on nyt esilld, ja
sen viliin jattdminen ei ole vaihtoehto.

Hyvéa alkavaa vuotta ja upeita taidekokemuksia!

- Salla Kakkonen
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OMA PAIKKANI

Jokaisella on oma paikka perheessé ja suvussa.
Asia tuntuu itsestdédn selvaltd, mutta sitd se ei 1a-
heskédédn aina ole. Paikka voi sotkeutua monesta
syystd. Syitd voivat olla esimerkiksi vanhemman
kykeneméttomyys olla omalla paikallaan ja hoi-
taa vanhemman tehtdvid vaikkapa sairauden,
kuoleman tai poissaolon vuoksi. Télloin toinen
vanhemmista tai joku lapsista usein ottaa pois-
sa olevan vanhemman paikan. Jokainen muistaa
elokuvista, kuinka isd eri syistd, kuten sotaan tai
pitkélle tydkomennukselle ldhtiessdén tai kuolin-
vuoteellaan sanoo pojalleen: ”Sind olet nyt mies
talossa.” tai ”Pidéd huolta didisté ja sisaruksista,
kun mind olen poissa.” Tdllainen roolin ottami-
nen tapahtuu helposti tosieldmdssd myos ilman
sanoittamista, lapsi vain ottaa roolin ja alkaa
toimia siitd késin. Lapselle vanhemman roolin
kantaminen on raskasta.

»

-

Oman paikan sotkeutuminen voi tapahtua myds,
jos sisarusparvessa on ollut lasten kuolemia,
keskenmenoja tai raskaudenkeskeytyksid. Myds
aiemmista tai sivusuhteista syntyneet lapset vai-
kuttavat oman paikan kokemukseen. Joissakin ti-
lanteissa lapsi joutuu ikddn kuin kannattelemaan
pieneksi tai heikoiksi jddneitd vanhempiaan.
Suomen historiassa koko kansakuntaa yhdistéava-
né tekijand ovat sodat, joista isét palasivat kotiin
arkussa, fyysisii vammoja saaneina, enemmén
tai vdhemmaén haavoittuneina mieleltdan ja lie-
vimmissékin tapauksissa vahintdan muuttuneina
michind. Koska suomalaisten sotatraumat ovat
aktivoituneet Vendjan aloittaman hyokkaysso-
dan ansiosta, lienee paikallaan pyséhtyé hetkeksi
asian ddrelle. Jokainen voi omalta osaltaan poh-
tia, miten sotatraumat ovat vaikuttaneet tai vai-
kuttavat omassa eldmaissé vield tdndan.
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Sotien vaikutus

Historiantutkija Ville Kiviméen kirjoittama suo-
malainen tietokirja Murtuneet mielet: Taistelu
suomalaissotilaiden hermoista 1939-1945 késit-
telee toisen maailmansodan aikaista sotilaspsy-
kiatriaa. Kirja pohjautuu hénen véitoskirjaansa
suomalaisten sotilaiden psyyken kestdmisestd ja
murtumisesta talvi- ja jatkosodassa. Murtuneet
mielet sai vuoden 2013 Tieto-Finlandia-palkin-
non. Psyykkisiin hdiri6ihin liittyi sotavuosina
hipedd ja paheksuntaa. Epailtiin, ettd osa oireh-
tivista teeskenteli pédédstikseen rintamalta pois.
Mielen murtumista ei ymmarretty samanlaisek-
si sankaruuden ja uhrivalmiuden ilmentymaéksi
kuin fyysistd haavoittumista.

Nykyisin ajatellaan sotilaiden oireiden olleen
ilmentymid posttraumaattista stressihdirioista,
joita ei noihin aikoihin vield osattu diagnosoi-
da. Sen sijaan oirehtimista selitettiin henkilon
mielen rakenteen heikkoudella. Traumaperdinen
stressireaktio voi kehittyd henkilén jouduttua
kohtaamaan tapahtuman, johon liittyy joko kuo-
lema tai vakava loukkaantuminen, niiden uhka
taikka oman tai toisen fyysisen koskemattomuu-
den vaarantuminen. Eli kdytéinndssd kaikki so-
dan kokeneet olivat alttiita niille.

Suomen talvi- ja jatkosodassa kaatui 70 000, ka-
tosi 10 000 ja haavoittui 200 000 henkil6d. Monet

kérsivdt sodan jalkeen posttraumaattisista oireis-
ta, kuten ahdistavista muistoista, painajaisista,
ylivireydestd, masennuksesta, apatiasta, huima-
uksesta, yokastelusta tai vapinasta. Sodan aikana
ja sen jilkeen michisyyttd korostettiin ja sodan
seurauksena tulleet mielenterveydelliset ongel-
mat nihtiin heikkoutena. Annettua keskustelua-
pua voi kuvata sanoilla “nosta housut ja pyyhi
nend”. Mielensairautta ei ymmarretty ja tisti ai-
heutui sairastuneille ja heiddn perheilleen valta-
vasti hdpedd ja kirsimystd. Huomattavaa on, etté
oireet voivat ilmetd kymmenien vuosien kulut-
tua. Ehed sankaruus ei ole sodassa mahdollista!

Suomalaiset ovat tunnettuja kovasta tyonteosta
ja voidaan ajatella tyonteon juurien osaltaan joh-
tuvan sodasta. Sodan jilkeen koettiin henkiin-
jaamissyyllisyyttd ja tehtiin t6itd kuolleidenkin
puolesta. Ahdistus upotettiin tydohon, toiset hoi-
tivat sitd my0s alkoholilla.

Sodan vikivalta on saattanut jatkua sukupol-
velta toiselle muun muassa niin, ettd henkilé on
konfliktien ja provosoitumisen pelossa viltellyt
lapsiaan ja tahtomattaan laiminlydnyt heité. Toi-
saalta tunteista vaiettiin ja niitd etdénnytettiin,
jolloin joissakin tilanteissa ne purkautuivat ag-
gressiona. Ulkopuoliset eivit tilanteisiin tarttu-
neet pelon vuoksi tai koska henkil6itd pidettiin
sotasankareina.
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Kotirintamalla naisilta vaadittiin itsendisyyttd,
urheutta ja lujuutta. Piti ymmaértda ja surra me-
netyksiddn hiljaa kunnon suomalaisen tapaan.
Naiset sairastuivat vahvuuteen, silld heikkoudel-
le ei ollut tilaa.

Sodan tunneperintd

Tyt6ilta odotettiin kiltteyttéd ja he oppivat pisté-
méédn omat toiveet ja tarpeet syrjdan. Isdt olivat
pojilleen etdisid ja ankaria. Tunteita, surua ja
itkua ei ndytetty. Lapset olivat omillaan, kilt-
tejd, ahkeria ja ndkyméttomid. He jdivdt emo-
tionaalisesti yksin. Heidédn arveltiin soputuvan
mihin vain, vaikka he saattoivat tuntea huolta
ja kuolemanpelkoa ja eldmé saattoi olla seka-
sortoista.

Kiintymyssuhteet vanhempien ja lasten vélilld
olivat etdisid ja ohuita. Edelleenkin suomalai-
sille tyypillisintd on vilttelevéd kiintymyssuh-
demalli, jossa ihminen luottaa vain itseensd,
silld hdn ei halua tuntea itseddn heikoksi tai
haavoittuvaksi. Hin mieluummin pérjaa yksin
ja pakenee velvollisuuksiinsa ja jatkuvaan tou-
huamiseen. Vilttelevdssd kiintymyssuhteessa
rakkautta on vaikeaa osoittaa kosketuksin ja
sanoin. Sen sijaan tarjotaan pullaa ja siistid
kotia. Siitd lapsen tulisi ymmaértdd rakkaus.
Sanotaan, ettd suomalainen mies ei puhu, eikéd
pussaa. Ehkéd voisi lisdtd, ettei suomalainen
puhu tunteistaan, eikd varsinkaan itke.

Sota-ajan kokeneiden vanhempien lapsista tuli
sdilioitd, joihin sodan ahdistus tiivistyi. Voi-
daankin puhua kannattelijasukupolvesta, jon-
ka on ollut vaikeaa pyytdéd apua ja jotka ovat
erittdin velvollisuudentuntoisia. Aikakauden
diteihin ja isiin pitdisi osata suhtautua armol-
lisemmin. He olivat oman historiansa tulosta,
moni syvésti haavoitettu itsekin.

Sotalapsia oli n. 80 000. He kokivat kaksi trau-
maa, ensin eron omasta perheestd ja toisen
eron uudesta perheestd. Kaikki muuttui kah-
teen kertaan. Tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd sotalapsilla on aikuisena muuta viestod
enemmin psyykkistd ja fyysistd oireilua. Per-
heissé koettiin syyllisyytté lasten pois ldhetta-
mistd sekd toisten vanhempien kaipaamisesta.
Asioista tuli tabuja, joista ei voinut puhua.

Evakkoja oli ldhes puoli miljoonaa. Heitd vai-
vasi juurettomuus ja kodittomuus. Koettu iké-
vé, haikeus ja menetyksen tunne siirtyivét seu-
raaville sukupolville.

Toipuminen

Massiivisesta traumasta, kuten sodasta toipumi-
nen vie useita sukupolvia. Tunnemoykky kasvaa
sukupolvelta toiselle, ellei sitd pureta. Traumaat-
tinen kierre ei lopu, ellei sitd katkaista.

Ensimmdinen sukupolvi, joka on itse koke-
nut sodan, yrittdd olla etddlld kokemuksista
ja suuntautuu nykyhetkeen. Toisella ja kol-
mannella sukupolvella ei ole omakohtaista
kokemusta sodasta ja he eivét halua syyllistdéd
sodan kokeneita. He voivat kokea haamuistu-
nutta, epdméiriistd pahaa oloa. Kolmannen ja
neljannen sukupolvien edustajat voivat oireilla
ylisukupolvisia traumoja eri tavoin, esimer-
kiksi uupumuksella ja masennuksella. Heilld
on jo riittdvisti etdisyyttd kohdata ja késitelld
traumaa.

On tdrked pohtia, miten itse voi katkaista nii-
td ketjuja. Miten vélttdad siirtdméstd tuhoisia
toimintamalleja omille lapsilleen? Kuinka toi-
mia nyt, kun kansallinen turvallisuudentunne
on heikentynyt useista syistd, kuten koronas-
ta, Vendjdn sotatoimista Ukrainassa ja ener-
giakriisista.

Tarvitaan vakauttamista, jota voi vahvistaa
esimerkiksi menemadlld luontoon tai saunaan,
harrastamalla liikuntaa, kuuntelemalla mu-
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siikkia tai nauttimalla muista taide-eldmyksis-
td. Aikaa kannattaa viettdd ldheisten ja lem-
mikkien kanssa. Jos uutiset ahdistavat, niitd
kannattaa valttdd. Se on itsesuojelua.

Hengitys on automaattista ja voi tuntua oudol-
ta, ettd hengittdmisté pitdisi jotenkin erityises-
ti opetella tai ajatella. Tietoisen hengityksen
avulla voimme kuitenkin melko nopeasti ja
helposti sdddelld vireystilamme. Hengityk-
seen keskittyminen ankkuroi ldsnd olevaksi
tdhdn hetkeen, jolloin mielenkuohut yleensd
hellittavat. Hengitys on liikettd kehossa ja sitd
on helppo seurata. Hengityksen huomioimi-
nen parantaa keho-mieliyhteyttd ja huomion
vieminen hengitykseen Kkiinnittdd ihmisen
nykyhetkeen. Voit rauhoittaa itsedsi hengitté-
malléd rauhallisen sisdédnhengityksen ja sisdén-
hengitystd pitemmaén, hitaan uloshengityksen
tahdissa. Netistd 10ytyy paljon opastusta tésté-
kin asiasta. Kannustan kokeilemaan, timé on
helppo ja halpa konsti, joka kulkee aina mu-
kanasi.

Mikali tunnistit vélttelevan kiintymyssuhteen
toimintatapoja itsessdsi ja/tai omassa lapsuu-
den perheessési, saattaa olla hyvd opetella
uusia tapoja. Omien tarpeiden ja toiveiden
tunnistaminen ja niistd puhuminen saattavat
viedd sinut epdmukavuusalueelle, mutta se
kannattaa. Yksi keino muuttaa omaa itsedén
on opetella katsomaan toista ihmisté silmiin.

Saatoit kdyda pohtimaan omaa paikkaasi per-
heesséd. Ehkéd huomasit, ettéd olet joutunut vaa-
rille paikalle perhesysteemissisi. Voit tehdd
pienen harjoituksen, jossa kuvittelet mieles-
sési lapsuudenperheesi jdsenet puolikaareen
niin, ettd ensin on isd, sitten diti ja sen jilkeen
kaikki, myds kuolleet lapset, siind jarjestyk-
sessd kuin he syntyivdt. Kuvittele seisovasi
omalla paikallasi perheessé ja sano hiljaa mie-
lessési tai ddneen: ”Taméa on minun paikkani”.
Viipyile tuntemuksissasi.

Jos sinun on vaikea kuvitella asiaa mielessési,
voit tehdé harjoituksen my0s asettelemalla lat-
tialle puolikaareen paperit, joille olet kirjoit-

tanut perheenjdsentesi nimet edelld mainitussa
jarjestyksessd. Asetu sitten seisomaan omalle
paikallesi ja sano ”Tdma on minun paikkani”.
Tekemilld harjoituksen paperien avulla voit
saada paremman kosketuksen kehon tunte-
muksiisi. Ald himmisty, jos harjoitus tuntuu
voimakkaalta.

Eeva Heilalan runo kannustaa katkaisemaan
taakkasiirtyméin eteenpdin siirtdmisen suku-
polvelta toiselle. Sitd ei voi tehda toisen puo-
lesta.

"Murhe ei ole

mikddn ketjukirje
jota on jatkettava
sukupolvesta toiseen.”

Tuija Kosonen,
psykoterapeutti, tyonohjaaja
Kitee
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Kokemuksia Kanadasta

Vuosi on 2018, tuuletin puhaltaa kylmaa ilmaa
naamaani kuumana kesdpdivand. Saan puhelun
agentiltani, joka kyselee suunnitelmista tuleville
kausille. Entisen urheilutoimenjohtajan kanssa
kdydyn palaverin perusteella rooli ei tulisi ole-
maan halutunlainen téssd seurassa. Esiin nousee
mahdollisuus ldhted Kanadaan pelaamaan jda-
kiekkoa WHL nimiseen juniorisarjaan. Ehdotus
on mielenkiintoinen, olen aina halunnut ndhda
maailmaa ja kokea erilaisia asioita jddkiekon
ohella ja tdma olisi siihen loistava mahdollisuus.
Vanhempien kanssa asian lapikdytyéni olen no-
peasti tehnyt paatokseni: Kylld, sinne haluan
lahted. Muutos on suuri juuri tdysi-ikdisyyden
saavuttaneelle nuorelle miehelle mutta pdétds on
tehty ja ei sitd voinut alkaa pelkddméén.

Kanadan juniorisarjoissa pelaajat varataan ym-
pari maata eri joukkueisiin, joten jérjestelma ei

toimi kuten Suomessa, jossa pelaajat edustavat
oman kotikaupunkinsa seuraa. Majoitus on hoi-
dettu kaupungissa asuvien perheiden toimesta,
jotka haluavat olla mukana seuran toiminnassa.
Seurat maksavat kuitenkin korvausta perheelle
per pelaaja. Minut vastaanottanut perhe oli ollut
toiminnassa jo noin kymmenen vuotta mukana
ja talossa asui my0s kaksi muuta pelaaja. Kau-
punki oli Cranbrook, pieni mutta hyvin kodikas
paikka. Heti saavuttuani Kanadaan tuli selviksi
kanadalaisten ihmisten stereotyyppinen kohteli-
aisuus ja halu auttaa. Perheen vanhemmat huo-
lehtivat kaiken ruuanlaitosta pyykkien pesemi-
seen.

Urheilullisesti sarja on vaativa, pelejd on paljon
ja pelimatkat ovat pitkid. Joukkueemme pisin
pelimatka on hieman vajaat kolmetoista tuntia
ja lyhin kolme tuntia, joten bussin lattiaa sekd
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penkkejd tuli kulutettua todella paljon. Kausi
alkoi USA:n puolelta, jossa vastassa oli Spoka-
ne Chiefs heiddn kotiavauksessaan. Nuorelle
suomalaispojalle oli silmid avaava kokemus olla
jaélla seisomassa, kun kymmentuhat pédinen
yleisd lauloi USA:n kansallislaulua. Timé an-
toi jo kuvaa siitd, kuinka suuri asia jadkiekko
on Pohjois-Amerikassa. Kausi oli urheilullises-
ti vaativa, pitkien vélimatkojen takia vietimme
kaksikin viikkoa reissun pdilld pelaten vierasot-
teluja ja nukkuen hotelleissa. Hotelleista sen ver-
ran etté ne tdssd maat olivat pdédosin loistavia, jo-
ten se ei ollut suuri ongelma. Pelillisesti kauteni
ei ollut mikdan nappisuoritus mutta ei myoskaan
epdonnistuminen. Suurin asia mité téltd reissulta
kuitenkin sain, oli valtava henkinen kasvu niin
urheilullisesti kuin urheilun ulkopuolella.

Pédtos on vaikuttanut olevan hyvé vuonna 2019
palattuani suomeen solmin JYPin kanssa kaksi-
vuotisen sopimuksen. Ensimméinen vuosi tdstéd
meni KeupaHT:n riveissi Mestiksessd mutta
sain myds ensimmadiset liigapelini tdné kautena.
Jatkosopimus tehtiin vield vuonna 2022 kahdek-
si vuodeksi. Viimeisen kolmen vuoden aikana

vyolle on kertynyt 125 liigaottelua. Kanadassa
viettdimédni vuosi on ollut suuressa osassa vai-
kuttamassa siind millainen pelaaja sekd ihminen
olen.

Hyvdd tulevaa vuotta ja menestystd kaikille Kak-
kosille!
Valtteri Kakkonen
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